
Рекомендации учителям по обучению детей с ОВЗ 

         Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья необходимы изменения способов подачи 

информации или модификации учебного плана с целью более успешного освоения общеобразовательной 

программы. Необходимо предоставление особых условий: изменения сроков сдачи, формы выполнения 

задания, его организации, способов представления результатов. 

         Необходимые изменения способов подачи информации и модификации должны быть включены в 

индивидуальный образовательный план учащегося. Эти изменения следует применять так, чтобы они 

отражали индивидуальные нужды учащихся с особыми потребностями, причем очень важно также узнавать 

мнение самих учащихся о том, в чем именно они нуждаются. 

         Рекомендации по поводу коррективов в учебниках и образовательных программах, возможных 

изменений на уроке в классе и заданиях и возможных поведенческих ожиданиях, которые нужно принять во 

внимание при обучении детей с особыми образовательными потребностями. 

    В процессе обучения учителю следует: 

- использовать четкие указания; 

- поэтапно разъяснять задания; 

- учить последовательно выполнять задания; 

- повторять инструкции к выполнению задания; 

- демонстрировать уже выполненное задание (например, решенная математическая задача); 

    В учебном процессе использовать различные виды деятельности: 

- чередовать занятий и физкультурные паузы; 

- предоставлять дополнительное время для завершения задания; 

- предоставлять дополнительное время для сдачи домашнего задания; 

- использовать листы с упражнениями, которые требуют минимального заполнения; 

- использовать упражнения с пропущенными словами/предложениями. 

- обеспечивать школьника копией конспекта. 

Способы оценки достижений и знаний учащихся: 

- использовать индивидуальную шкалу оценок в соответствии с успехами и затраченными усилиями; 

- ежедневная оценка с целью выведения четвертной отметки; 

- оценка работы на уроке учащегося, который плохо справляется с тестовыми заданиями. 

- акцентировать внимание на хороших оценках; 

- разрешать переделать задание, с которым ученик не справился; 

- проводить оценку переделанных работ; 

- использовать систему оценок достижений учащихся. 

В организации учебного процесса необходимо: 

- использовать вербальные поощрения; 

- свести к минимуму наказания за невыполнение правил; ориентироваться более на позитивное, чем 

негативное; 

- составлять планы, позитивно ориентированные и учитывающие навыки и умения школьника; 

- предоставлять учащимся права покинуть рабочее место и уединиться, когда этого требуют обстоятельства; 

- разработать кодовую систему общения (слова, жесты), которая даст учащемуся понять, что его поведение 

является недопустимым на данный момент; 

- игнорировать незначительные поведенческие нарушения; 

разработать меры вмешательства в случае недопустимого поведения, которое является непреднамеренным; 

осваивать знания об изменениях в поведении, которые предупреждают о необходимости применения 

медикаментозных средств или указывают на переутомление учащегося с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 

 



 

Рекомендации учителям при работе со слабовидящим школьником 

Учитель должен знать индивидуальные особенности функционирования зрительной системы ученика. Дети 

с нарушением зрения при одинаковом состоянии зрительного анализатора (при одинаковой остроте и поле 

зрения) отличаются друг от друга возможностями его использования: один может выполнять задания с 

опорой на зрение, другой - на осязание, третий - на осязание и зрение. 

В случае если у ребенка нет светобоязни, и он нуждается в дополнительном освещении, рабочее место 

должно быть освещено настольной лампой с регулятором степени освещенности, поскольку количество 

света, необходимое для нормального функционирования зрения, зависит как от общей освещенности 

классной комнаты, так и от функционального состояния зрительного анализатора ученика. Если у учащегося 

наблюдается сильная светобоязнь, его нужно посадить спиной к окну или закрыть окно шторой. При 

наличии светобоязни на одном глазу, ребенку следует сидеть так, чтобы свет падал с противоположной 

стороны. 

В процессе выполнения письменной работы, необходимо следить за осанкой ученика с нарушением зрения, 

прежде всего в младших классах. Расстояние от глаз ученика до рабочей поверхности должно быть не менее 

30 см. Для чтения можно использовать подставки.  

Учителю  следует знать, что оптимальная нагрузка на зрение у слабовидящих учеников составляет не более 

15 - 20 минут непрерывной работы, для учеников с глубоким нарушением зрения, в зависимости от 

индивидуальных особенностей, она не должна превышать 10 - 20 минут.  

Учителю  следует помнить, что темп письма и чтения слепого или слабовидящего ниже.  В связи с этим 

используются диктофоны, на которые записываются фрагменты урока.  

На уроках математики необходимо использовать, с одной стороны, компенсаторные механизмы памяти 

(устный счет), с другой стороны - прибор прямого чтения.  

Речь учителя должна быть выразительной и точной, необходимо проговаривать все, что он делает, пишет, 

рисует или когда проводит опыт.  

Словарную работу следует проводить на каждом уроке, а не только на уроках родного языка, т.к. для многих 

слабовидящих характерен вербализм, который объясняется обедненностью опыта и отсутствием за словом 

конкретных представлений.  

Необходимо проводить специальную работу по ориентировке. Работу по обучению ориентированию 

следует вести на всех занятиях, где материал позволяет усвоить и закрепить соответствующие знания. Это 

возможно при работе с книгой, с планом, на занятиях по рисованию и физической культуре. При этом важно 

использовать все сохранённые и нарушенные анализаторы. 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации учителям, обучающих детей с синдромом  

дефицита внимания с гиперактивностью 

 

            1. Ознакомьтесь с информацией о природе и симптомах синдрома дефицита внимания с 

гиперактивностью, обратите внимание на особенности его проявлений во время пребывания ребенка в 

учебном процессе. 

            2. Для улучшения организации учебной деятельности ребенка используйте простые средства — планы 

занятий в виде пиктограмм, списки, графики, часы со звонком.  

4. Во время уроков важно ограничивать до минимума отвлекающие факторы.  

5. В случае затруднений при выполнении классного задания ребенку должна быть предоставлена 

возможность обратиться за помощью к педагогу.  

6. Задания следует разъяснять персонально или писать на доске,- ни в коем случае не сопровождая 

ироничным пояснением. 

7. Детям с синдромом гиперактивности нельзя делать резкие замечания, говорить «сядь ровно», «не 

крутись», «не бегай». 

8. Уроки необходимо строить по четко спланированному распорядку. На определенный отрезок времени 

ребенку дается лишь одно задание. Большое задание предлагается выполнить последовательно в виде 

частей, и педагог должен периодически контролировать ход работы над каждой из них, внося 

необходимые коррективы.  

9. Обеспечивайте для ребенка индивидуальные условия, которые помогают ему быть более 

организованным. Например, через 20- минутные интервалы разрешайте ему вставать и ходить в конце 

класса. 

10. Во время учебного дня предусматривается двигательная «разрядка»: каждые 15—20 мин. на уроке            

рекомендовано проводить физкультпаузы. 

 11. Поощряйте ребенка, например, если ребенок  хорошо себя вел на перемене, разрешите ему и 

одноклассникам дополнительно погулять еще несколько минут. 

 12. Обеспечьте для ученика возможность быстрого обращения за помощью. Выполняя задание, такие дети 

часто не понимают, что и как они делают. Не ждите, пока деятельность ребенка станет хаотичной, 

вовремя помогите ему правильно организовать, работу.  

 13. Придерживайтесь позитивной модели поведения. Не стесняйтесь хвалить ребенка, дети с синдромом 

дефицита внимания с гиперактивностью более других нуждаются в похвале.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Рекомендации родителям по воспитанию детей с ОВЗ и особыми образовательными потребностями 

 

Воспитание и развитие «особого» ребенка доставляет очень много переживаний родителям. Поэтому семье, 

где растут такие дети, может быть необходима помощь в форме рекомендаций, которые помогут решить 

многие практические вопросы. Обогащая себя новыми знаниями, члены семьи смогут научиться выстраивать 

понятную для ребенка, эффективную стратегию воспитания, позволяющую всем чувствовать себя 

комфортно, выбрать тот или иной вид взаимодействия с ребенком в конкретной ситуации. 

 

Родителям слабослышащего ребенка 

Необходимо помнить о полном принятии ребёнка таким, какой он есть — родители должны понимать и 

принимать состояние ребенка.  

Нужно относиться к ребенку с любовью и теплотой. Такой тип отношений способствует формированию у 

ребенка высокой самооценки и адекватной личности.  

Ребенок должен развиваться, как обычный ребенок, и не чувствовать своего отличия, ущемлённости. 

Одной из возможностей компенсировать потерю слуха у ребенка является протезирование современными 

слуховыми аппаратами. Поэтому желательно иметь слуховые аппараты на оба уха, которые в обиходе 

называются «заушинами». С ними ребенок будет познавать звуки окружающего мира. Если у вас один 

аппарат, то надевайте сегодня на левое ухо, завтра — на правое. 

Не всегда легко приучить ребенка к аппарату. Главное здесь — никакого насилия, а только поощрение игрой 

и общением со взрослым. Тогда ребенок с большим желанием будет носить то, с чем связаны 

положительные эмоции. 

Важно понять, что слуховой аппарат является сложным техническим устройством, которое необходимо 

приобретать и настраивать индивидуально. Правильно настроенный он позволит вашему ребенку ощутить 

мир звуков, научиться различать речь окружающих людей и даст возможность полноценного и 

гармоничного развития. 

Слуховые аппараты необходимы для ориентации в пространстве (вовремя услышать сигнал опасности), для 

общения со слышащими (в учреждениях, транспорте, магазине), для получения полноценного образования. 

Ребенка,с нарушением слуха, необходимо обучать чтению с губ, уделять много внимания развитию его речи. 

Старайтесь говорить с ним на доступном его слуху расстоянии, членораздельно и четко произнося 

обращенные к нему слова. Ребенок всегда должен смотреть в лицо говорящего и следить за движениями 

его губ. Чтобы он не утомлялся и не избегал занятий, придавайте им вид игры. Он будет слышать, но не на 

всех расстояниях одинаково. Часто низкие частоты слышны на более дальних расстояниях (стук, шорох, бас). 

Чем выше частоты, тем они должны быть ближе. 

Главная задача: говорить все на ушко не один раз, а минимум десять (меняя правое — левое), в 

промежутках показывая, как при этом двигаются губы. На ушко — это чисто слуховое восприятие, губы — это 

слухо-зрительное восприятие. Ни в коем случае не нужно кричать, лучше сказать много раз обычным 

голосом на самое ушко.  

Дома необходимы резиновые игрушки-пищалки, свистульки, бубен, игрушечная балалайка, гитара, 

гармошка. Необходимо знакомить со всем окружающим, издающим звук. Сначала это игрушки, потом 

окружающие предметы: холодильник, музыкальный центр, машина.  



Нельзя внезапно появляться перед плохослышащим ребёнком. Вы можете сильно испугать его. Старайтесь 

подходить к нему осторожно и издавать при этом шум или звуки. 

 

Комплекс практических советов для родителей «шустриков» 

При оформлении комнаты или уголка ребенка избегайте ярких красок и сложных орнаментов. Простота, 

неяркие, спокойные тона, письменный стол, стоящий у ничем не украшенной стены, создают условия для 

концентрации.  

Рабочее место ребенка должно быть тихим и спокойным — не около телевизора или постоянно 

открывающихся дверей, то есть там, где ребенок мог бы заниматься без помех.  

В ходе выполнения домашнего задания родителям желательно находиться рядом и при необходимости 

помогать беспокойному сыну или дочке. 

Если ребенок сел рисовать, уберите все лишнее со стола. Гиперактивный ребенок не умеет сам отсекать все, 

что ему в данный момент мешает.  

Родителям следует продумывать все поручения, которые они дают ребенку, и помнить: ребенок будет 

делать только то, что ему интересно, и будет заниматься этим лишь до тех пор, пока ему не надоест. Как 

только ребенок устал, его следует переключить на другой вид деятельности. 

Если ребенок в чем-то неправ, родителям не следует читать ему нотация, так как длинная речь не будет до 

конца выслушана и осознана. Лучше заранее установить правила поведения и систему поощрений и 

наказаний. Требования к ребенку должны быть конкретными, четкими и выполнимыми. 

Нельзя принуждать ребенка просить прощения и давать обещания: “Я буду хорошо себя вести”, “Я буду 

всегда тебя слушаться”. Можно, например, договориться с ребенком, что он “не будет пинать кошку” или “с 

сегодняшнего дня начнет ставить ботинки на место”. На отработку каждого из этих конкретных требований 

может уйти много времени (две—четыре недели и больше). Однако, не отработав одного пункта, не 

переходите к следующему. Наберитесь терпения и постарайтесь довести начатое дело до конца. Потом 

можно будет добиваться выполнения другого конкретного требования. 

Приучайте ребенка к различного рода конструкторам, всевозможным настольным играм. Данные виды 

деятельности способствуют развитию концентрации внимания. 

Роль взрослых - подсказать ребенку, как он может использовать свою повышенную активность, направить ее 

в нужное русло, чтобы неуемная детская энергия не пропадала зря и не шла во вред ребенку а, наоборот, 

была источником положительных изменений,  

       Лучшим способом для направления энергии и активности в правильное т.е. социально и личностно-

приемлемое русло являются занятия спортом. Именно спорт даст гиперактивному ребенку возможность 

проявить себя и, кроме того, научит владеть собой, что невозможно без сформированных навыков 

самоконтроля и саморегуляции.  

Как показывает опыт многих родителей гиперактивных детей, самым полезным спортом является плавание. 

Другим  полезным для гиперактивных детей спортом являются восточные единоборства, поскольку они 

прививают навыки самоконтроля и дисциплины.  


