
Выписка из НОО  

Учебный план 
(на основе варианта 3 ФУП) для обучающихся I-IVклассов в 2024-2025 учебном году 

(1- 4 кл. 5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 
 

Предметные  
области 

Учебные 
предметы/кл

ассы 

1 
класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Кол-
во час 

ФПА Кол-во 
час 

Ф
ПА 

Кол
-во 
час 

Ф
ПА 

Кол
-во 
час 

ФП
А  

Обязательная часть 

Русский язык 
и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 КР 5 КР 5 КР 5 КР 20 

Литературное 
чтение 4 Т 3 Т 3 Т 3  12 

Родной язык 
и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной 
(чеченский) 
язык и (или) 
государственн
ый язык 
республики 
Российской 
Федерации 

2 КР 3 КР 3 КР 
3 

 
КР 11 

Литературное  
чтение  2 Т 2 Т 2 Т 1,5 Т 7,5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) 
язык 

- КР 1 КР 1 КР 1 КР 3 

Математика и 
информатика Математика 4 КР 4 КР 4 КР 4 КР 16 

Обществозна
ние и 
естествознан
ие 
(Окружающи
й мир) 

Окружающий 
мир  2 Т 2 Т 2 Т 2 Т 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской 
этики 

-  -    0,5 Т 0,5 

Искусство 
Изобразитель
ное искусство  0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 2 

Музыка 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 0,5 Т 2 

Технология 
Труд 
(технология) 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1 Т 1 Т 1 Т 1 Т 4 

Итого часов в неделю 21  23  23  23   
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименован
ие учебного  0 0 0 0 0 
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курса 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов УП 693 782 782 782 3039 
ИТОГО учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 
 

21 23 23 23 90 

 
Учебный план для 5-дневной учебной недели для увеличения объема часов на 

изучение родного языка сокращены часы по предметам: 
- иностранный (английский) язык на 1 час во 2-4 классах, 
- ОРКСЭ на 0,5 час. в 4 классе, 
- ИЗО на 0,5 час. в 1-4 классах, 
- музыка на 0,5 час. в 1-4 классах, 
- физкультура на 1 час. в 1-4 классах. 
 
При таком перераспределении часов в учебном плане 0,5 часов литературного чтения 

выносятся на внеурочную деятельность, так как в части формируемой федерального учебного 
плана для 5-дневной учебной недели не предусмотрены часы, в связи с тем, что максимальный 
общий объем учебной недельной нагрузки достигнут в части обязательной ФУП.  

План внеурочной деятельности в 1-4 кл. (5-дневная учебная неделя) 

Направление внеурочной 
деятельности 

Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  
1 

класс 
2 

класс 
3 

класс 
4 

класс 
 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

Разговоры о 
важном 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 
функциональной грамотности 
обучающихся 

«Финансовая 
культура»  1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

Сто шагов в 
будущее» 1 1 1 1 4 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 
обучающихся 

«Клуб 
любителей 
чтения»  

1 1 1 0,5 

6 Смысловое 
чтение на 
родном языке 
«Дуьненан 
Туьйранаш» 

   0,5 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 

«Веселые 
старты» 1 1 1 1 4 
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развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 
Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально ориентированных 
ученических сообществ, детских 
общественных объединений, 
органов ученического 
самоуправления, на организацию 
совместно с обучающимися 
комплекса мероприятий 
воспитательной направленности 

«Орлята 
России» 

 1 1   

Итого часов в неделю 5 6 6 5 22 
ИТОГО часов за год: 165 204 204 170 743 

 

 

 
 

   Выписка верна    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выписка из ООО  
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Учебный план  

для обучающихся V–IX классов в 2024-2025 учебном году 
 (6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/Клас

сы 

5 класс 
 

6 класс 
 

7 класс 
 

8 класс 
 

9 класс 
 

Всег
о 

Кол-
во час 

ФПА Кол-
во час 

ФПА Кол-
во час 

ФПА Кол-
во час 

ФПА Кол-
во час 

ФПА  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  6  4  3  3  21 
Литература 3  3  2  2  3  13 

Родной язык и 
литература 

Родной 
(чеченский) 
язык  

3  3  3  3  3  15 

Родная 
литература 2  2  2  2  1,5  9,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  3  3  3  3  3  15 

Математика и 
информатика 

Математика  5  5        10 
Алгебра 

    3  3  3  9 
Геометрия 

    2  2  2  6 
Вероятность и 
статистика     1  1  1  3 

Информатика  
    1  1  1  3 

Общественно-
научные 
предметы 

История  2  2  2  2  2  10 
Обществознани
е   1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 
Естественно-
научные 
дисциплины 

Физика 
    2  2  3  7 

Химия 
      2  2  4 

Биология 1  1  1  2  2  7 
Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

1  1        2 

Искусство Изобразительн
ое искусство 0,5  0,5  0,5      1,5 

Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5    2 
Технология Технология 2  2  2  1  1  8 
Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины  

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

      1  1  2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 1  1  1  0,5  0,5  4 

Итого часов в неделю 30  32  33  34  35  164 
Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Название 
учебного курса 

 2  1  2  2  1  
8 Курс по родной         0,5  
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литературе 
«Фольклор 
чеченского 
народа» 

 Курс «История 
Чечни»         0,5   

 Курс по ИЗО 
«Прекрасное 
вокруг нас» 

0,5           

 Курс «Весёлые 
нотки из 
мультипликаци
онных 
фильмов» 

0,5           

 Курс по 
географии 
«Мир 
географии» 

1           

 Курс по ИЗО 
«Пейзажные 
зарисовки» 

  0,5         

 Курс «Жанры в 
музыке».   0,5         

 Курс по ИЗО 
«Декоративное 
рисование» 

    0,5       

 Курс «Музыка 
народов мира»     0,5       

 Курс по 
биологии 
«Общие 
вопросы 
экологии» 

    1       

 Курс по   
музыке 
«Музыка моего 
края» 

      0,5     

 Курс 
«Спортивные 
игры» 

      1,5     

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПин  

32 33 35 36 36 172 

 
 

В учебном плане ООО на 2024-25 учебный год для 6-дневной учебной недели для 
увеличения часов по родному языку сокращены часы по предметам: 

-  ИЗО на 0,5 час. в 5-7 классах, 
- музыка на 0,5 час. в 5-8 классах, 
- физическая культура на 1 час в 5-7 классах; на 1,5 часа в 8-9 классах. 
0,5 часов по родной литературе в 9 классе вынесены в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 
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Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений выделены на 

ИЗО, музыку, биологию, чеченскую литературу, историю таким образом: 
- в 5-х классах: 0,5 на курс по ИЗО «Прекрасное вокруг нас»: 
                          0,5 на курс «Весёлые нотки из мультипликационных фильмов». 
                          1 час – курс по биологии «Общие вопросы экологии». 
- в 6-х классах: 0,5 на курс по ИЗО «Пейзажные зарисовки»: 
                          0,5 на курс «Жанры в музыке». 
-- в 7-х классах: 0,5 на курс по ИЗО «Декоративное рисование»: 
                            0,5 на курс «Музыка народов мира». 
                             1 час на курс по биологии «Занимательная биология» 
- в 8-х классах: 0,5 на курс «Музыка моего края». 
                            1 час на курс «Спортивные игры» 

       План внеурочной деятельности в 5-9 кл. (для 6-дневной учебной недели) 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 
(до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей школы. 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Учебные курсы  Количество часов в неделю Всего  

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 5 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности обучающихся 

Функциональная 
грамотность: учимся 

для жизни » 1 1 1 1 1 5 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Россия - мои 
горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

Вариативная часть 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Практикум  по 
русскому языку     

 
1 
 

1 

Практикум  
по математике 
 

    
 
    1 1 
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Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«Занимательная 
биология»    1  1 

 «В мире цифр»   1   1 
«Увлекательное 
чтение»    1  1 

«Это интересно 
знать»   1  

 
1 

«Что? Где? Когда?»  1    1 
«Родное слово» 1     1 
«Великие 
достижения 
соотечественников» 

1 1   
 

2 

Итого часов в неделю 5 5 5 5 5 25 
ИТОГО часов за год: 170 170 170 170 170 850 

 
 

 
 
 
 
 
 Выписка верна    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Выписка из СОО  
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3.1. Учебный план ООП СОО 

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 
составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, 40% от 
общего объема основной образовательной программы среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели. 
Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 
менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 
язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 
Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 
из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области. В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
учебный план может быть включено на изучение 3 и более учебных предметов на углубленном 
уровне. 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей 
обучения: гуманитарного, универсального. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов).  

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

 1) определить профиль обучения;  

2) выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на базовом 
уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном уровне, которые 
будут определять направленность образования в данном профиле;  

3) дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами); 

4) подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных предметов, 
выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, предусмотренного 
ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом 
(предметами) на базовом или углубленном уровне либо изменить количество часов на изучение 
выбранных предметов; завершить формирование учебного плана профиля дополнительными 
учебными предметами, курсами по выбору обучающихся;  

5) если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 
меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация может 
завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение 
отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

МБОУ «Цоци-Юртовская СШ №4 им. А.А. Кадырова» на базе которой создан 
профильный психолого-педагогический класс, организовано профильное обучение за счет 
части, формируемой участниками образовательных отношений, в том числе в рамках 
гуманитарного профиля элективные курсы: «Основы психологии», «Основы педагогики»



 

Учебный план гуманитарного профиля с изучением родных языков для 6-дневной 
учебной недели 

 
Предметная 

область 
Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  
Всего  Количество 

  часов 
ФПА Количество 

часов 
ФПА 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 Т 2 Т 4 
Литература У 5 Т 5 Т 10 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1 Т 1 Т 2 

Родная 
литература Б 2 Т 2 Т 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык Б 3 Т 3 Т 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 Т 3 Т 6 

Геометрия Б 2 Т 1 Т 3 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 Т 1 Т 2 

Информатика Б 1 Т 1 Т 2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 Т 2 Т 4 
Химия Б 1 Т 1 Т 2 
Биология Б 1 Т 1 Т 2 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 Т 2 Т 4 
Обществознание У 4 Т 4 Т 8 
География Б 1 Т 1 Т 2 

Основы  
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины Б 1 Т 1 Т 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2 Т 2 Т 3 

 Индивидуальный 
проект  1 ЗП   1 

Итого:   34  33  67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Название 
курса 

  3  4  7 

Практикум по 
информатике 

  1  1   

Решение 
химических 
задач 

  1  1   

Основы 
генетики 

  1     

«Основы 
психологии» 

    1   

«Основы     1   



 

педагогики» 
Учебные недели  34  34     
Всего часов  37  37  74 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 

 37  37   

Внеур деятельность   5  5  10 
Итого часов  1258   1258  2516 

 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в целях 
результативной подготовки к ЕГЭ обучающихся выпускников 11 классов на гуманитарном 
профиле уровне освоения ООП СОО выделены на:  

- Практикум по информатике – 1 час (10а-11а кл.); 
- Решение химических задач – 1 час (10а-11а кл.); 
- Основы генетики – 1 час (10а кл.); 
- Основы психологии» - 1 час (11а кл.); 
- Основы педагогики»- 1 час (11а кл.) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план универсального профиля с изучением родных языков для 6-
дневной учебной недели 

 



 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 10 класс 11 класс  
Всего  Количество 

  часов 
ФПА Количество 

часов 
ФПА 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2 Т 2 Т 4 
Литература Б 3  3  6 

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 
(чеченский) язык Б 1 Т 1 Т 2 

Родная 
литература Б 2 Т 2 Т 4 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык Б 3 Т 3 Т 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 
Т 

4 
Т 

8 

Геометрия У 3 Т 3 Т 6 
Вероятность и 
статистика 

Б 1 Т 1 Т 2 

Информатика Б 1 Т 1 Т 2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 Т 2 Т 4 
Химия У 1 Т 1 Т 2 
Биология Б 3 Т 3 Т 6 

Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 Т 2 Т 4 
Обществознание Б 2 Т 2 Т 4 
География Б 1 Т 1 Т 2 

Основы  
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы  
безопасности и 
защиты Родины Б 1 

 
Т 1 

 
Т 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура Б 2 Т 2 Т 4 

 Индивидуальный 
проект  1 ЗП -  1 

Итого:   35  34  68 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название 
курса 

  2  3  6 

«Практикум по информатике»  1  1     
«Практикум по русскому языку»  1  1   
«Решение химических задач»    1   
Учебные недели  34  34   
Всего часов  37  37  74 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН 

 34  34   

Итого часов  1258   1258  2516 



 

План внеурочной деятельности СОО 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организация образовательной деятельности при получении среднего общего 
образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 
получения образования всеми обучающимися. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 
перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 
неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 
рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 
недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной и 
части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть включает по 1 часу дискуссионный клуб «Разговоры о 
важном», Профориентационный курс и курс Функциональной грамотности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: обучающийся, 
учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает внеурочную 
деятельность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть делится на 
системную и несистемную. Системная часть четко определяет количество часов курса 
внеурочной деятельности, определена расписанием, проводится по рабочей программе, 
ведется журнал курса внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная 
деятельность, которая не имеет четкого количества часов и расписания, зависит от  
 
 
 
 
периода года, каникулярного времени и пр. Например, подготовка и участие в 
общешкольных мероприятиях: контроль часов данного направления ведется 
ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за недопущением перегрузки 
во время проведения мероприятий, классный руководитель – во время посещения 
муниципальных культурных мероприятий и пр.)                                                                                           
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего 
образования (до 700 академических часов за 2 года обучения) с учетом образовательных 



 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы 
 

№ 
Направления 
внеурочной 

деятельности 
Форма проведения, 

название 

Количество 
учебных часов в 

неделю Всего 
10а,б 11а,б 

Инвариантный компонент*** 

1 

Информационно-
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 

 
2 2 4 136 

2 

Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

«Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни» 
 

2 2 4 136 

3 

Занятия, 
направленные на 
дополнительное 
изучение 
предметов и 
предметных 
областей 

Профориентационный 
курс «Россия – мои 
горизонты» 

2 2 4 136 

Вариативный компонент*** 

4 
 

Дополнительное 
изучение 
отдельных 
учебных 
предметов 

 10а 10б 11а 11б   
Практикум по русскому 
языку (Решение  заданий 
ЕГЭ) 

1 1 1 1 4 136 

Практикум по математике 
(Решение  заданий ЕГЭ) 1  1 1 4 136 
Практикум по 
обществознанию (Решение  
заданий ЕГЭ) 

  1  1 34 

Практикум по 
информатике (Решение  
заданий ЕГЭ) 

 1   1 34 

Практикум по биологии 
(Решение  заданий ЕГЭ) 

 1   1 34 

Практикум по химии 
(Решение  заданий ЕГЭ) 

   1 1 34 

Практикум по физике 
(Решение  заданий ЕГЭ) 1      

 ИТОГО 6 6 12  
 ИТОГО    816 

 

                                               Выписка верна    
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